FRAUEN sedéit SICHERHEIT

Gewaltpravention = Selbstbehauptung = Selbstverteidigung

Uberall. Durch Gesprache und das Durchspielen von Ge-
ahrensituationen scharfen Frauen ihre Wahrnehmung,
probieren verbale Strategien aus, erleben ihre eigenen
rafte. Und sie lernen so, eine
ielfalt an Handlungsmoglichkei-
ten fur einzelnen Situationen zu
entwickeln. In Zusammenarbeit mit ausgebildeten, li-
zenzierten und fachkompetenten Kursleitern und Kurs-
leiterinnen des Ju-Jutsu Verbandes wird dieses Kon- \
zept in zwei dreistiindigen Kursen vermittelt. Der Kurs £
ist geeignet fur Frauen und Madchen ab 15 Jahren.
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