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Allgemeine Sicherheits- und Hygieneregeln
Maskenpflicht beim Betreten/Verlassen des Gebdudes sowie auf dem Gang zur Toilette.

Die Sportaustibung erfolgt grundsatzlich kontaktlos. Ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich ist grundséatzlich einzuhalten.

Keine Teilnahme von Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen und von
Personen mit Krankheitssymptomen jedweder Art und Schwerel!

Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Duschen und Umkleiden dirfen nicht genutzt werden.

Auf Fahrgemeinschaften mit haushaltsfremden Personen moglichst verzichten.

Die Trainingsdauer im Indoorbereich wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.
Die Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kénnen.

Die Zahl der Personen in einer Trainingsgruppe richtet sich nach der RaumgréBe und den LUf-
tungsmaglichkeiten.

Vor und wahrend des Trainings

Panktliches, aber nicht zu frihes Erscheinen
(um Kontakt mit Teilnehmern aus vorherigem Kurs zu vermeiden) !

Maske aufsetzen und Hande desinfizieren (steht am Eingang bereit)!

Keine Maskenpflicht wéhrend des Trainings.

Auf vereinseigene Sportgerdte verzichten, andernfalls vor und nach der Nutzung desinfizieren!
Nach dem Training

Maske aufsetzen!

ebdude unter Einhaltung des Mindestabstandes unverztglich verlassen!
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