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Organisatorisches 
 

o Die Kreisstadt Mühldorf a. Inn stellt die städtischen Schulsporthallen bis auf Weite-

res unter den im „Nachtrag zur Vereinbarung über die Nutzung von Sporthallen 

zwischen der Kreisstadt Mühldorf a. Inn und dem RSV Mößling e.V.“, zur Verfügung 

gestellt am 21. September 2020, genannten Voraussetzungen für den Trainings- 

und Spielbetrieb zur Verfügung. Diese werden den Übungsleitern zur ausgehändigt 

und die Kenntnisnahme derer schriftlich bestätigt und dokumentiert. 

 

o Der RSV Mößling e.V., als Nutzer, trägt eine besondere Verantwortung für die Ein-

haltung der Hygiene- und Sicherheitsregeln, insbesondere da eine Wechselnutzung 

von Schule und Sport besonders hohe Anforderungen an die strikte Einhaltung der 

Schutzvorschriften stellt. 

 

o Für die Nutzung der städtischen Sporthallen sind die Bayerische Infektionsschutz-

maßnahmenverordnung (BayIfSMV) sowie der Rahmenhygieneplan des Bayeri-

schen Staatsministeriums für Inneres, Sport und Integration in der jeweils gültigen 

Fassung als Grundlage zu beachten. 

 

o Durch Unterweisung der Mitglieder vor Beginn der Trainingseinheit (An-

hänge 2 und 3), Aushänge in den Sportanlagen (Anhang 1) sowie durch Ver-

öffentlichung auf der Website ist sichergestellt, dass alle aktiven Mitglieder aus-

reichend informiert sind.  

 

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Übungsleiter und Helfer 

über die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.  

 

o Die Einhaltung der Regelungen wird durch den Übungsleiter/die Übungs-

leiterin überprüft. Gegenüber Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, wird 

konsequent im Hausrecht Gebrauch gemacht. 

 

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 
 

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen 

Personen im In- und Outdoorbereich hin.  

 

o Jeglicher Körperkontakt zur Begrüßung, Verabschiedung sowie während des 

Trainings ist untersagt. Die Sportausübung erfolgt grundsätzlich kontaktlos. 

 

o Mitgliedern, die während der letzten 14 Tage Kontakt zu bestätigten COVID-19-

Fällen oder Verdachtsfällen hatten, sowie Personen, die Krankheitssymptome jegli-

cher Art und jeden Schweregrads aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage 

und die Teilnahme am Training untersagt.  

 

o Mitglieder werden darauf hingewiesen, regelmäßig ausreichend Hände zu wa-

schen und diese zu desinfizieren. Für ausreichende Waschgelegenheiten, Flüssig-

seife, Einmalhandtücher und Händedesinfektionsmittel ist gesorgt. 
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o Vor und nach dem Training sowie bei der Nutzung sanitärer Anlagen oder beim  

Auf-/Abbau bzw. Abholen/Rückgabe von Geräten ist eine Mund-Nasen-Bede-

ckung zu tragen. Während sportlicher Aktivitäten ist das nicht notwendig.  

 

o Das Training wird so gestaltet, dass auf vereinseigene Sportgeräte möglichst 

verzichtet werden kann. Die Mitglieder werden dazu angehalten, eigene Trainings-

matten mitzubringen und diese ausschließlich selbst zu benutzen. 

 

o Sollte dies nicht oder nur teilweise möglich sein, werden diese Sportgeräte nach der 

Nutzung durch den Sportler selbständig gereinigt und desinfiziert. Oberflä-

chendesinfektionsmittel wird vom Verein gestellt. 

 

o In den sanitären Einrichtungen der vom Verein genutzten Sportanlagen (Grund-

schule Mößling) stehen ausreichend Seife und Einmalhandtücher zur Verfü-

gung. Die WCs dürfen stets nur von einer Person betreten werden, wenn und soweit 

nicht anderweitige Nutzung durch Aushang der Stadt Mühldorf a. Inn ausdrücklich 

zugelassen ist.  

 

o Unsere Indoorsportanlagen werden spätestens alle 120 Minuten bzw. nach Be-

endigung eines Kurses so gelüftet, dass ein vollständiger Frischluftaustausch 

stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfügung stehenden Lüftungsanlagen ver-

wendet und, sofern technisch möglich, mit einem möglichst großen Außenluftanteil 

betrieben. 

 

o Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teil-

nehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. 

 

o Geräteräume werden nur einzeln und zur Geräteentnahme und -rückgabe betre-

ten. Sollte mehr als eine Person bei Geräten (z. B. großen Matten) notwendig sein, 

gilt eine Maskenpflicht.   

 

o Unsere Mitglieder werden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften mit haus-

haltsfremden Personen weiterhin zu verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sport-

kleidung.  

 

o Während der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.  

 

o Verpflegung sowie Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und 

auch selbstständig entsorgt.  

 

Maßnahmen vor Betreten der Sportanlage  
 

o Mitgliedern, die während der letzten 14 Tage Kontakt zu bestätigten COVID-19-

Fällen oder Verdachtsfällen hatten, sowie Personen, die Krankheitssymptome jegli-

cher Art und jeden Schweregrads aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage 

und die Teilnahme am Training untersagt.   
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o Bereits vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder auf die Einhaltung des 

Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen. Eine Nichteinhaltung des Min-

destabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht den 

allgemeinen Kontaktbeschränkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare, Lebens-

partner u. ä.). 

 

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportge-

lände.  

 

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Händedesinfektionsmittel bereitgestellt.  

 

o Sämtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion 

eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu können. Hierzu werden Vor- und 

Nachname, Adresse und Telefonnummer (für eine sichere Erreichbarkeit) sowie der 

Zeitraum des Aufenthalts in der Sportstätte notiert (siehe Anhang 5). Die Übermitt-

lung dieser Informationen erfolgt nur auf Anfrage der zuständigen Gesundheitsbe-

hörde; die Daten werden nach Ablauf eines Monats vernichtet. 

 

Maßnahmen vor und während des Trainings  
 

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportge-

lände (speziell auch im Indoorbereich).  

 

o Die Ausübung des Sports erfolgt in allen Sportarten grundsätzlich kontaktlos und 

unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.  

 

o Die Nutzung von Duschen und Umkleiden ist untersagt, wenn und soweit die 

Nutzung durch Aushänge der Stadt Mühldorf a. Inn ausdrücklich zugelassen ist.  

 

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensität der Sporteinheit an die Gegeben-

heiten (längere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst. 

 

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mit-

glieder.  

 

Zusätzliche Maßnahmen im Indoorsport  
 

o Die Obergrenze an Teilnehmern richtet sich nach dem jeweiligen Raumvolumen 

und den Lüftungsmöglichkeiten. Es wird zwingend gewährleistet, dass der Mindest-

abstand von 1,5 Metern eingehalten werden kann. 

 

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschränkt.  

 

o Zwischen den Trainingsgruppen wird mind. 15 Minuten (bei Nutzung einer städti-

schen Turnhalle mind. 30 Minuten) vollumfänglich gelüftet, um einen vollständigen 

Luftaustausch gewährleisten zu können.  
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Besondere Vorgaben für die Nutzung des Pfarrsaals in St. Pius (Senio-

renturnen) 
 

o Toiletten können während des Aufenthalts nicht genutzt werden. 

 

o Die genutzte Raumausstattung sowie sämtliche Türklinken müssen nach dem Auf-

enthalt gesäubert werden. 

 

o Für die Reinigung werden durch die Pfarrei Eimer, Putzlappen und Reinigungsmit-

tel zur Verfügung gestellt. 

 

o Die Gruppen müssen die Endreinigung schriftlich bestätigen (siehe Anhang 5). 

 

 

 

Mühldorf, den 26. Sept. 2020    

________________________   _____________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift Vorstand 
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Anhang 1: Allgemeiner Aushang 
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Anhang 2: Handout zur Unterweisung aktiver Mitglieder 
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Anhang 3: Handout zur Unterweisung aktiver Mitglieder für Sportan-

gebote in St. Pius 
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Anhang 4: Vorlage zur Dokumentation der Anwesenheit 
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Anhang 5: Protokoll Pfarrraumnutzung (St. Pius) 
 

 
 


