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Organisatorisches

Die Kreisstadt Miihldorf a. Inn stellt die stadtischen Schulsporthallen bis auf Weite-
res unter den im ,Nachtrag zur Vereinbarung lber die Nutzung von Sporthallen
zwischen der Kreisstadt Muhldorf a. Inn und dem RSV M6Bling e.V.", zur Verfiigung
gestellt am 21. September 2020, genannten Voraussetzungen fir den Trainings-
und Spielbetrieb zur Verfiigung. Diese werden den Ubungsleitern zur ausgehéndigt
und die Kenntnisnahme derer schriftlich bestatigt und dokumentiert.

Der RSV Mo6Bling e.V., als Nutzer, tragt eine besondere Verantwortung flr die Ein-
haltung der Hygiene- und Sicherheitsregeln, insbesondere da eine Wechselnutzung
von Schule und Sport besonders hohe Anforderungen an die strikte Einhaltung der
Schutzvorschriften stellt.

Fir die Nutzung der stadtischen Sporthallen sind die Bayerische Infektionsschutz-
maBnahmenverordnung (BayIfSMV) sowie der Rahmenhygieneplan des Bayeri-
schen Staatsministeriums flr Inneres, Sport und Integration in der jeweils glltigen
Fassung als Grundlage zu beachten.

Durch Unterweisung der Mitglieder vor Beginn der Trainingseinheit (An-
hdnge 2 und 3), Aushdnge in den Sportanlagen (Anhang 1) sowie durch Ver-
offentlichung auf der Website ist sichergestellt, dass alle aktiven Mitglieder aus-
reichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Ubungsleiter und Helfer
Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird durch den Ubungsleiter/die Ubungs-
leiterin iiberpriift. Gegenlber Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, wird
konsequent im Hausrecht Gebrauch gemacht.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Korperkontakt zur BegriBung, Verabschiedung sowie wahrend des
Trainings ist untersagt. Die Sportausibung erfolgt grundsatzlich kontaktlos.

Mitgliedern, die wahrend der letzten 14 Tage Kontakt zu bestdtigten COVID-19-
Féllen oder Verdachtsféllen hatten, sowie Personen, die Krankheitssymptome jegli-
cher Art und jeden Schweregrads aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden darauf hingewiesen, regelmaBig ausreichend Hande zu wa-
schen und diese zu desinfizieren. Flir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissig-
seife, Einmalhandticher und Handedesinfektionsmittel ist gesorgt.




o Vor und nach dem Training sowie bei der Nutzung sanitarer Anlagen oder beim
Auf-/Abbau bzw. Abholen/Rickgabe von Geraten ist eine Mund-Nasen-Bede-
ckung zu tragen. Wahrend sportlicher Aktivitaten ist das nicht notwendig.

o Das Training wird so gestaltet, dass auf vereinseigene Sportgeriate moglichst
verzichtet werden kann. Die Mitglieder werden dazu angehalten, eigene Trainings-
matten mitzubringen und diese ausschlieBlich selbst zu benutzen.

o Sollte dies nicht oder nur teilweise méglich sein, werden diese Sportgerate nach der
Nutzung durch den Sportler selbstiandig gereinigt und desinfiziert. Oberfla-
chendesinfektionsmittel wird vom Verein gestellt.

o In den sanitaren Einrichtungen der vom Verein genutzten Sportanlagen (Grund-
schule M6Bling) stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung. Die WCs durfen stets nur von einer Person betreten werden, wenn und soweit
nicht anderweitige Nutzung durch Aushang der Stadt Muhldorf a. Inn ausdricklich
zugelassen ist.

o Unsere Indoorsportanlagen werden spatestens alle 120 Minuten bzw. nach Be-
endigung eines Kurses so geliiftet, dass ein vollstéandiger Frischluftaustausch
stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen ver-
wendet und, sofern technisch mdglich, mit einem mdglichst groBen AuBenluftanteil
betrieben.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teil-
nehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

o Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betre-
ten. Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein,
gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder werden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften mit haus-
haltsfremden Personen weiterhin zu verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sport-
kleidung.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und
auch selbststéndig entsorgt.

Malnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die wahrend der letzten 14 Tage Kontakt zu bestatigten COVID-19-
Fallen oder Verdachtsfallen hatten, sowie Personen, die Krankheitssymptome jegli-
cher Art und jeden Schweregrads aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.




o Bereits vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder auf die Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen. Eine Nichteinhaltung des Min-
destabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht den
allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare, Lebens-
partner u. a.).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportge-
lande.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Hindedesinfektionsmittel bereitgestellt.

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion
eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Hierzu werden Vor- und
Nachname, Adresse und Telefonnummer (fir eine sichere Erreichbarkeit) sowie der
Zeitraum des Aufenthalts in der Sportstétte notiert (siehe Anhang 5). Die Ubermitt-
lung dieser Informationen erfolgt nur auf Anfrage der zustandigen Gesundheitsbe-
horde; die Daten werden nach Ablauf eines Monats vernichtet.

Malnahmen vor und wahrend des Trainings

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportge-
lande (speziell auch im Indoorbereich).

o Die Ausibung des Sports erfolgt in allen Sportarten grundsatzlich kontaktlos und
unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

o Die Nutzung von Duschen und Umkleiden ist untersagt, wenn und soweit die
Nutzung durch Aushange der Stadt Mihldorf a. Inn ausdriicklich zugelassen ist.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegeben-
heiten (langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mit-
glieder.

Zusatzliche Mallnahmen im Indoorsport

o Die Obergrenze an Teilnehmern richtet sich nach dem jeweiligen Raumvolumen
und den Luftungsmdglichkeiten. Es wird zwingend gewahrleistet, dass der Mindest-
abstand von 1,5 Metern eingehalten werden kann.

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.
o Zwischen den Trainingsgruppen wird mind. 15 Minuten (bei Nutzung einer stadti-

schen Turnhalle mind. 30 Minuten) vollumfanglich geliftet, um einen vollsténdigen
Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.




Besondere Vorgaben fir die Nutzung des Pfarrsaals in St. Pius (Senio-
renturnen)

o Toiletten kdnnen wahrend des Aufenthalts nicht genutzt werden.

o Die genutzte Raumausstattung sowie samtliche Tirklinken missen nach dem Auf-
enthalt gesdubert werden.

o Fir die Reinigung werden durch die Pfarrei Eimer, Putzlappen und Reinigungsmit-
tel zur Verfligung gestellt.

o Die Gruppen missen die Endreinigung schriftlich bestatigen (siehe Anhang 5).

Muhldorf, den 26. Sept. 2020

ort, Datum rschrift Vorstand




Anhang 1: Allgemeiner Aushang

RSV MobBling e.V.

Allgemeine Regeln

Schutz- und HygienemaRnahmen

Regelmafiges Handewaschen
Sportgerite nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpfilicht vor und nach dem Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis
Verstérite Reinigung von Kontakifidchen
Bei Krankheitssymptomen kein Sport

Duschen und Umkleiden sind geschlossen

SRS SSSSS

Regeln fur Kampfsportarten beachten

Zusdtzliche Regeln fiir den Indoorsport
J Hygieneregeln einhalten

J Max. 120 Minuten Training
J Maskenpfiicht beim Betreten von Materialré t
J RegelméRiges Liften von geschlossenen ‘




Anhang 2: Handout zur Unterweisung aktiver Mitglieder
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~»_ Das tolle'Gefiihl genieBen, deinem Kdrper und Geist was Gutes getan zu haben ;)
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Allgemeine Sicherheits- und Hygieneregein
Maskenpfiicht beim Betreten/Verlassen des Gebdudes sowie auf dem Gang zur Toilette.

Die Sportausiibung erfolgt grundsatzlich kontaktlos. Ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich ist grundsatzlich einzuhalten.

Keine Teilnahme von Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen und von
Personen mit Krankheitssymptomen jedweder Art und Schwerel

Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Duschen und Umkieiden dirfen picht genutzt werden.

Auf Fahrgemeinschaften mit haushaltsfremden Personen maglichst verzichten.

Die Trainingsdauer im Indoorbereich wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.
Die Trainingsgruppen bestenen immer aus einem festen Teilnehmerkreis.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kdnnen.

Die Zahl der Personen in einer Trainingsgruppe richtet sich nach der Raumgré8e und den Lif-
tungsmaglichkeiten.
Vor und wihrend des Trainings

Pinktliches, aber nicht zu frilhes Erscheinen
(um Kontakt mit Teilnehmern aus vorherigem Kurs zu vermeiden)!

Maske aufsetzen und Hande desinfizieren (steht am Eingang bereit) !

Keine Maskenpflicht wahrend des Trainings.

Auf vereinseigene Sportgeréte verzichten, andernfalls vor und nach der Nutzung desinfizieren!
Nach dem Training

Maske aufsetzen|

Das Gebéude unter Einhaltung des Mindestabstandes unverziglich verlassen!

.
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Anhang 3: Handout zur Unterweisung aktiver Mitglieder flr Sportan-
gebote in St. Pius

Allgemeine Sicherheits- und Hygieneregeln
»  Maskenpflicht beim Betreten/Verlassen des Gebdudes.

» Die Sportausiibung erfolgt kontaktios. Ein Mindestabstand von 1,5 Metem zwischen Personen ist
grundsatzlich einzuhalten.

Keine Teilnahme von Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen und von
Personen mit Krankheitssymptomen jedweder Art und Schwerel

Toiletten kénnen wahrend des Aufenthalts nicht genutzt werden.

Auf Fahrgemeinschaften mit haushaltsfremden Personen maglichst verzichten.
Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Die Trainingsgruppen bestenen immer aus einem festen Teilnehmerkreis.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kdnnen.
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» Die Zahl der Personen in einer Trainingsgruppe richtet sich nach der RaumgréBe und den Lif-
tungsmdglichkeiten.
Vor und wihrend des Trainings

»  Plnktliches, aber nicht zu frihes Erscheinen
(um Kontakt mit Teilnehmern aus vorherigem Kurs zu vermeiden)!

» Maske aufsetzen und Hande desinfizieren (steht am Eingang bereit)!
» Keine Maskenpflicht wahrend des Trainings.

»  Auf vereinseigene Sportgeréte verzichten, andernfalls diese vor und nach der Nutzung sowie die
genutzte Raumausstattung desinfizieren!

Nach dem Training

aske aufsetzen!
> -\ de unter Einhaltung des Mindestabstandes unverzlglich verlassen!
~> Auf demgesamten Kirchengelinde nicht als Gruppe zusammenstehen!

-

Information flir Vereinsmitglieder auf Basis

des Hygienekonzepts mit Stand vom
- 27. August 2020 fiir Sportangebote, die
in St. Pius, Mihidorf, stattfinden.
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Anhang 4: Vorlage zur Dokumentation der Anwesenheit

m“? Dokumentation der Anwesenheit
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Datum/Uhrzeit

Dieses Dokument ist 4 Wochen aufrubewahren und danach zu vernichten!

Name Vorname Adresse Telefonnummer anwesend
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Anhang 5: Protokoll Pfarrraumnutzung (St. Pius)

Protokoll zur Nutzung der Pfarrraumlichkeiten
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ATADTKIRCHE
MUHLDORF ax s

Datum /
Uhrzeit

Gruppenname

Teilnehmer-
anzahl

Gruppen-
verantwortlicher

Endreinigung
durchgefiihrt?

Unterschrift
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