
 
 

 
Erste-Hilfe-Kurs für Erwachsene 
 

Jederzeit können Sie selbst von einem Notfall betroffen sein und 
erwarten dann, dass zufällig Anwesende Ihnen Erste Hilfe leisten. 
Deshalb sollten auch Sie bereit sein, in einem Notfall zu helfen. 
Hilfe zu leisten ist einfach und rettet oftmals Leben. 
Schnell reagieren und richtig handeln lernen Sie in diesem Kurs. 
 

• Richtiges Verhalten in Notfallsituationen 
• Seelische Betreuung 
• Lebensrettende Maßnahmen  

(Wiederbelegung, Seitenlage, Blutstillen) 
• Asthma 
• Reagieren in Gewaltsituationen 
• Schlaganfall 
• Herzinfarkt 
• Umgang mit Wunden und Blutungen 
• Gewalteinwirkung auf den Kopf 
• Knochenbrüche, Verstauchungen 

 
Die Teilnahmebescheinigung gilt für betriebliche Ersthelfer, Übungsleiter 
sowie zum Erwerb aller Führerscheinklassen. 
 
Termin:   Samstag, den 7. März von 9 bis 17 Uhr 
Umfang 9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten inkl. 

Teilnahmebescheinigung und Erste-Hilfe-Broschüre 
Kursort:  Malteser Hilfsdienst e.V. 

Am Industriepark 25, 84453 Mühldorf 
Kursgebühr:  35 € (oder über zuständigen Unfallversicherungsträger) 
   RSV-Mitglieder erhalten einen Nachlass von 10 € 
Anmeldung:  Brigitte Steininger (RSV Mößling) 

Tel. 08631/163006, steininger.brigitte@t-online.de 

mailto:steininger.brigitte@t-online.de

