
~Kleine Auszeit für Körper,
Geist & Seele ~

YIN YOGA 

Bitte mitbringen: Matte, Decke,Bolster,
Socken, Getränk 

Samstag, 01.02.25
11 -13 Uhr 
 Container GS Mössling

Anmeldung bei Sonja Thalhammer 
0176-56853426

25 Euro/ RSV Mitglieder
30 Euro Nichtmitglieder 

Wann?

Kosten?

     & MEDITATION


