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“Wer sich nicht bewegt-verklebt”- Faszien
lieben Bewegung. In diesem WS erklare ich
dir, wie und warum FZ verkleben und zeige dir
Ubungen, um genau das zu verhindern, damit
du (wieder) beschwingt & flexibel deinen
Alltag meistern kannst.
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Bitte mitbringen: Matte, Anti-Rutsch-Socken
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